РАСПИСАНИЕ УРОКОВ
обучающихся основного общего образования
5-9 классы МАОУ «СОШ №19» городского округа г.Стерлитамак РБ

	День недели
	Урок
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	
	
	Предмет
	Балл *
	Предмет
	Балл
	Предмет
	Балл
	Предмет
	Балл
	Предмет
	Балл

	Понедельник
	1
	История
	5
	Литература
  
	6
	Математика  (А)

	10
	География 
	6
	Математика(А) 
	7

	
	2
	Математика
	13
	Русский  

	12
	История 
	6
	Математика(А)

	9
	Биология 
	7

	
	3
	Русский язык
	8
	Родная литература
   
	6
	ФК
	2
	Химия

	10
	Физика  

	13

	
	4
	Литература
	4
	Математика 


	13
	География 
	6
	Русский язык 
	7
	История  
	10

	
	5
	География
	7
	История
	8
	Русский язык  
	11
	Литература 
	4
	ФК 
	2

	
	6
	
	
	ФК


	4
	Литература 
	4
	История  
	8
	География 
	5

	Сумма баллов за учебный день
	41
	 
	49
	 
	39
	 
	44
	 
	44

	Вторник
	1
	ИЗО/Музыка 3/2
	3/2
	Русский язык 
	12
	Математика (Г) 
	12
	Биология  
	7
	Обществознание 
	5

	
	2
	Математика 10
	10
	Русский язык  
	12
	География 
	6
	Геометрия 
	10
	Иностранный  язык  
	9

	
	3
	Иностранный язык 
	9
	История  
	8
	Родная литература  
	4
	Химия  
	10
	Труд (технология)
	4

	
	4
	Русский язык 
	8
	Математика  
	13
	Иностранный язык  10
	10
	Русский язык  
	7
	Химия  
	12

	
	5
	История 
	5
	Иностранный язык  
	11
	Русский язык 11
	11
	Литература  
	4
	Геометрия   
	8

	
	6
	Родная литература 
	4
	Физическая культура
	4
	Труд (технология)
	2
	Иностранный язык 
	8
	Русский язык 
	6

	
	7
	 
	
	
	
	Труд (технология)
	2
	Родная литература 
	4
	Биология   
	7

	Сумма баллов за учебный день
	39
	 
	60
	 
	47
	 
	46
	 
	52

	Среда
	1
	История  
	5
	Русский язык 
	12
	ВиС 
	10
	Вис 
	9
	Химия 
	12

	
	2
	Родной язык  
	8
	История 
	8
	Физика  
	8
	Геометрия  
	10
	Родная литература  родной язык
	7

	
	3
	Математика  
	10
	Государственный (башкирский) язык республики Башкортостан 
	12
	Биология 
	7
	Русский  
	7
	Литература
	7

	
	4
	Биология  
	10
	Математика 
	13
	Русский язык 
	11
	История 
	8
	Геометрия 
	8

	
	5
	Русский язык  
	8
	Родной язык 
	12
	Математика (Г) 
	10
	Труд (технология)
	1
	ВиС
	7

	
	6
	ФК
	3
	Литература 
	6
	Родной язык 
	11
	Физика 
	9
	История  
	10

	
	7
	
	
	
	
	ИЗО/ Музыка 
	1/1
	Родной язык 
	7
	ОБЗР
	2

	Сумма баллов за учебный день
	44
	 
	63
	 
	58
	 
	51
	 
	52

	Четверг
	1
	Математика
	10
	ИЗО/ Музыка
	3/1
	Русский язык
	11
	Информатика 7
	7
	География
	5

	
	2
	Государственный (башкирский) язык республики Башкортостан
	8
	Математика 13
	13
	Иностранный  язык
	10
	Математика (А)
	9
	Русский язык
	6

	
	3
	Русский язык
	8
	Биология 8
	8
	Математика (А)
	10
	Иностранный  язык
	8
	Математика (А)
	7

	
	4
	Литература
	4
	Иностранный  язык
	11
	Физика
	8
	ФК/музыка
	2/1
	Информатика7
	7

	
	5
	Иностранный  язык
	9
	Русский язык
	11
	История
	8
	География
	6
	Физика
	13

	
	6
	ФК
	3
	География

	7
	Литература
	4
	Физика
	9
	Иностранный  язык
	9

	
	7
	
	
	
	
	
	
	ОБЗР
	2
	Литература
	7

	Сумма баллов за учебный день
	42
	
	53
	
	40
	
	50
	
	47

	Пятница
	1
	Математика
	10
	Труд(технология)
	3
	Государственный (башкирский) язык республики Башкортостан

	11
	Математика (А)
	9
	Русский
	6

	
	2
	Русский язык
	8
	Труд(технология)
	3
	Информатика

	7
	Иностранный  язык
	8
	Физика
	13

	
	3
	Литература
	4
	Математика
	13
	Иностранный  язык
	8
	Обществознание
	5
	Государственный (башкирский) язык республики Башкортостан
	6

	
	4
	Иностранный  язык
	9
	Русский
	11
	Математика(А)
	10
	Биология
	7
	Математика(А)
	7

	
	5
	Труд(технология)
	4
	Литература
	6
	Физическая культура
	2
	Государственный (башкирский) язык республики Башкортостан
	7
	Иностранный  язык
	9

	
	6
	Труд(технология)
	4
	Иностранный  язык
	11
	История 8
	8
	ФК
	2
	Литература
	7

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма баллов за учебный день
	39
	
	37
	
	39
	
	38
	
	41

	Примечание: * - балл - балл трудности.
ФК - Физическая культура; ИЗО - Изобразительное искусство; ОБЗР - Основы безопасности и жизнедеятельности.
Литература на родном языке - Литература на родном языке (языке народа Российской Федерации);
Родной язык ( язык народа Российской Федерации);
ВиС – Вероятность и статистика;
Математика(А) – Алгебра; Математка (Г) - Геометрия
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